
 

 

 
 Câmara Municipal de Cabo Frio 

Av. Assunção, 760 - São Bento - CEP: 28906-200 - CABO FRIO\RJ 

CNPJ: 29.880.739/0001-17 - Tel: (22) 2640-0700 - Site: cabofrio.legislativomunicipal.com 

  
 

INDICAÇÃO Nº 0527/2021  
Em, 28 de setembro de 2021. 

 
 

SOLICITA AO EXMO. SENHOR PREFEITO A 
CONTRATAÇÃO DE MÉDICOS ESPECIALISTAS 
EM MASTOLOGIA PARA POSTOS DE SAÚDE DE 
CABO FRIO.  

 
Exmo(a) Sr(a) Presidente(a) da Câmara Municipal de Cabo Frio 

 
O(a) Vereador(a) que esta subscreve, atendendo tudo mais o que determina o 

interesse público, INDICA à Douta Mesa, na forma regimental, o envio de expediente 
ao Exmº. Sr. Prefeito solicitando a contratação de médicos especialistas em Mastologia 
para Postos de Saúde de Cabo Frio. 

 
Sala das Sessões, em 28 de setembro de 2021. 

 
 

ALEXANDRE MARQUES CORDEIRO 
Vereador(a) - Autor(a) 

 
JUSTIFICATIVA 
 

O Mastologista é o profissional responsável por identificar doenças e demais 
manifestações anormais nas mamas. 

A consulta a um mastologista abrange, além dos exames comuns de toque, uma 
entrevista para verificar o histórico da paciente. Solicitação de exames complementares, 
como a mamografia, a ressonância ou a ultrassonografia. 

Se for achado algum nódulo, o mastologista prossegue o tratamento com um 
procedimento chamado punção. Por meio dele, uma biópsia é realizada para definir se é 
maligno ou benigno e, posteriormente, existe um novo encaminhamento para exames de 
tratamento. 

O câncer de mama ainda é o mais comum entre as mulheres no mundo todo, sendo 
inclusive o que mais mata. E para promover a conscientização da população sobre a 
importância do autoexame e, principalmente, da necessidade das mulheres se 
consultarem regularmente com o mastologista. 

Por esses motivos explicados acima, é muito importante que exames periódicos e 
consultas de rotina sejam marcados corretamente para que qualquer sinal de câncer seja 
identificado o quanto antes, por isso a importância de se ter um Mastologista no quadro 
de médicos dos hospitais e postos de saúde de nosso Município. 

 
 

 

 

 


