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INDICACAO N° 0159/2023
Em, 08 de marc¢o de 2023

SOLICITA AO EXMO. SENHOR PREFEITO A
IMPLEMENTACAO DO TENIS DE MESA E
FUTMESA NAS ESCOLAS PUBLICAS
MUNICIPAIS DO MUNICIPIO DE CABO FRIO
COMO MODALIDADES ALTERNATIVAS PARA
PRATICA DE ATIVIDADES FISICAS.

Exmo(a) Sr(a) Presidente(a) da Camara Municipal de Cabo Frio

O(a) Vereador(a) que esta subscreve, atendendo tudo mais o que determina o
interesse publico, INDICA a Douta Mesa, na forma regimental, o envio de expediente
ao Exm®. Sr. Prefeito solicitando a implementacdo do ténis de mesa e futmesa nas
escolas publicas municipais.

Sala das Sessdes, em 08 de marco de 2023.

ALEXANDRE MARQUES CORDEIRO
Vereador(a) - Autor(a)

JUSTIFICATIVA

A presente Indicacdo propGe a implementacdo das modalidades esportivas do ténis
de mesa e do futmesa nas escolas e pragcas municipais como modalidades alternativas
para a pratica de atividades fisicas, sendo que tais esportes podem ser praticados por
pessoas de ambos 0s sexos, e todas as idades, sendo esportes de facil aprendizagem e
acessibilidade.

Destaque-se que tais modalidades esportivas propiciam a melhora da coordenacgéo
motora e flexibilidade, além do fortalecimento do sistema cardiorrespiratorio.

Propiciam também o aumento da concentragdo, da socializacdo e a diminuicdo da
ansiedade.

Tendo em vista que grande parte das escolas municipais carece de quadras
cobertas para a préatica esportes no inverno e dias de chuva, o ténis de mesa e o futmesa
serdo uma alternativa para a préatica esportiva em dias chuvosos.



