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REQUERIMENTO Nº 0198/2023  
Em, 07 de agosto de 2023 

 
 

REQUER OUTORGA DE MOÇÃO DE APLAUSOS 
À SENHORA LIGIA APARECIDA COSTA, PELOS 
RELEVANTES SERVIÇOS PRESTADOS AO 
MUNICÍPIO DE CABO FRIO.  

 
Exmo(a) Sr(a) Presidente(a) da Câmara Municipal de Cabo Frio 

 
O Vereador que este subscreve, atendendo tudo mais o que determina o interesse 

público, Requer à Douta Mesa, na forma regimental, outorga de Moção de aplausos à 
Senhora Lígia Aparecida Costa, pelos relevantes serviços prestados ao Município de 
Cabo Frio. 

 
Sala das Sessões, em 07 de agosto de 2023. 

 
OSÉIAS RODRIGUES COUTO 

Vereador(a) - Autor(a) 
 

JUSTIFICATIVA 
 

Desde muito nova, ainda não intitulada enfermeira, Ligia já estava em busca de 
sua sobrevivência, criada pela mãe, e com duas irmãs, elas iam para roça colher café, 
tirando assim o sustento da família, para que não passarem fome, sua mãe, sempre 
correndo atrás do "pão", necessitava de deixar suas irmãs sobre os cuidados de Ligia, 
que sempre se demonstrou mais sensata, parece que não, mas ali já iniciava toda sua 
caminhada no cuidado.  

Aos 16 anos já trabalhava fora para ajudar em casa, aos 18 veio para região dos 
lagos onde passou grandes necessidades, trabalhou como pedreira, profissão que 
aprendeu na pratica, Ligia saia da obra correndo para pegar o ônibus da faculdade, 
muitas vezes tendo que decidir entre o banho ou a alimentação, pelo tempo ser curto, 
tudo pela busca do crescimento e mudança em sua vida.  

No final de 2019 formou-se, e deu de presente esse orgulho para sua mãe e suas 
irmãs.  

Em 2020, começou prestando serviços no Hospital Tamoios, ainda 
recém-formada, porém com toda vontade de fazer o bem e ajudar o próximo, em 
seguida encarou o COVID, sendo a primeira enfermeira a entrar em um isolamento 
improvisado de uma doença desconhecida, mas encarou de frente, até que vencemos 
essa batalha, logo após, foi transferida para UPA, aonde assumiu a responsabilidade de 
supervisionar uma equipe, e por mais uma vez conseguiu prestar bons serviços e ajudar 
o próximo, sempre com muita humildade e humanização, hoje está servindo ao resgate 
de Cabo Frio, ainda empenhada como sempre, um trabalho de grande responsabilidade e 
cuidado humanizado ao próximo. 

Ligia Hoje é enfermeira, resgatista, socorrista, pós-graduada em enfermagem do 
trabalho, UTI adulto, pediátrico e neonatal, urgência e emergência e atendimento 
pré-hospitalar. E tudo com grande orgulho, que Ligia serve a população deste 
Município. 
 

 

 

 

 

 



  

   

  

 


