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PROJETO DE LEI N° 0249/2023
Em, 23 de agosto de 2023

INSTITUI O DIA 23 DE OUTUBRO COMO O DIA
MUNICIPAL DE DIVULGACAO, PREVENCAO E
TRATAMENTO DO CERATOCONE.

A CAMARA MUNICIPAL DE CABO FRIO NO USO DE SUAS ATRIBUIGOES
LEGAIS,
RESOLVE:

Art. 1° - Fica instituido o dia 23 de outubro como o Dia Municipal de Divulgacéo,
Prevencao e Tratamento do Ceratocone, com base nos seguintes objetivos:

I — Informar a populacéo sobre as principais causas e sintomas da doenca;

Il — Promover a capacitacdo dos profissionais da area da salde.

Paragrafo Unico. Para os fins dessa Lei, entende-se como Ceratocone, a ectasia corneana
ndo inflamatoria no qual caracteriza-se em um afinamento progressivo da porcdo central da
cornea, resultando em um formato mais conico que gera substancial distor¢ao da visao.

Art. 2° - O Dia Municipal de Divulgacdo, Prevencdo e Tratamento do Ceratocone
desenvolvera acdes e projetos entre 0s quais:

| — Campanhas informativas acerca:

a) Dos sintomas da doenca;

b) Prevencéo;

c) Faixa-etéaria de maior acometimento da doenca;

d) Cuidados béasicos em relagdo a higiene, especialmente no tocante a criangas com
Sindrome de Down.

I1 — As informag0es previstas no inciso anterior serdo divulgadas por meio de:

e) Elaboracéo de material gréfico a ser distribuido em todas as unidades publicas de saude
do municipio, além de cartazes explicativos fixados nessas mesmas unidades;

f) Insercdo nas midias de grande veiculagao;

g) Desenvolver videos a serem apresentados em palestras e cursos de capacitacdo dos
profissionais da area da salide que demonstrem os tratamentos adequados.

Il — Promover ampla de doacédo de 6rgdos, em especial a de cornea, com a finalidade de
captar nimero adequado a demanda;

IV — Providenciar cursos de capacitacdo e atualizacdo sobre a doenca, voltados para 0s
profissionais da salide, com vistas ao aperfeicoamento e a atualizacdo desses profissionais;

V — Designar profissionais capacitados para o reconhecimento do acometimento do
quadro do Ceratocone na rede publica de satide do municipio;

VI — Fornecer material necessario para a realizacdo de exames mais detalhados.

Art. 3° - Esta Lei entra em vigor na data de sua publicag&o.

Sala das Sess@es, em 23 de agosto de 2023.

ATILA MONTEIRO DE CAMPOS MOTTA
Vereador(a) - Autor(a)
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JUSTIFICATIVA

O presente Projeto de Lei visa a criacdo do Dia Municipal de Divulgacéo, Prevencgéo e
Tratamento do Ceratocone.

Trata-se de uma doenca genética rara, de carater hereditario e evolucdo lenta. Sua
principal caracteristica é a reducdo progressiva da espessura da parte central da cornea, onde a
mesma é empurrada para fora, formando uma saliéncia com o formato de um cone.

Esta doenca se manifesta mais entre os 10 e os 25 anos de idade, no entanto, pode
progredir até a quarta década de vida ou estabilizar-se com o tempo. Podendo, ainda, atingir os
dois olhos de maneira assimétrica, ou seja, afetar mais um olho do que o outro.

As alteracdes na superficie da cornea sejam resultado de inimeros fatores que contribuem
para a perda de elementos estruturais dessa membrana e vao desde o decréscimo no aporte de
coladgeno até o ato de esfregar ou cocar os olhos com frequéncia. Por isso, 0 risco de
desenvolver ceratocone é maior nos pacientes alérgicos, que sentem muita coceira nos olhos.
Ele também estd presente em pessoas com Sindrome de Down ou com alteragdes oculares
congeénitas, como a catarata e a esclerética azul (parte branca do olho).

Ha casos de pessoas com histdria da doenca na familia que apresentam um quadro de
ceratocone subclinico, sem sintomas. Quando eles aparecem, porém, variam de acordo com a
fase da doenca. O mais caracteristico é a perda progressiva da visdo, que se torna borrada e
distorcida (tanto para longe quanto para perto) e obriga a aumentar com frequéncia o grau das
lentes dos Oculos até que a solugdo é substitui-los por lentes de contato, que podem ser de
diferentes tipos. Outros sintomas incluem a sensibilidade a luz, comprometimento da visdo
noturna, visdo dupla e formagdo de multiplas imagens de um mesmo objeto ou de halos ao redor
das fontes de luz.

Nas fases iniciais, quando a deformacdo da cornea ndo é grave, o uso de Oculos é
suficiente para recuperar a acuidade visual. No entanto, a medida que o Ceratocone evolui, 0s
oculos precisam ser substituidos por lentes de contato, que ajudam a ajustar a superficie anterior
da cérnea e a corrigir o astigmatismo irregular provocado pela deformidade.

Outras op¢des de tratamento, sdo 0s anéis intracorneais ou intraestromais, chamados anéis
de Ferrara, que sdo utilizados para regularizar a curvatura da cérnea, quando os oculos e as
lentes de contato ndo produzem mais o efeito desejado. H&, ainda, o crosslinking, uma
intervencdo que tem por objetivo fortalecer as moléculas de colageno da cdrnea para evitar que
ela continue abaulando. A técnica consiste em raspar a superficie da cornea, para depois aplicar
um colirio & base de vitamina B2 (riboflavina) e, em seguida, um feixe de luz ultravioleta.

Embora o Ceratocone seja uma causa frequente de transplante de cdrnea, ele sé € indicado
em um numero pequeno de casos mais graves, quando os pacientes deixam de responder bem as
outras formas de tratamento.

Por ser uma doenca de carater genético e hereditario, ndo se conhecem maneiras de
prevenir o aparecimento do Ceratocone. Porém, € possivel controlar a evolugdo da doenca nas
pessoas geneticamente predispostas, corrigindo o habito de cogar os olhos, tratando a rinite
alérgica, as alergias dermatoldgicas e a asma, por exemplo, que podem causar a coceira. E
importante, também, avaliar as condices de adaptacédo e higiene das lentes de contato, se for o
caso.

Portanto, a criacdo do Dia Municipal de Divulgacdo, Prevencdo e Tratamento do
Ceratocone é de suma importancia para que se possa conscientizar os cidaddos de Cabo Frio,
além proporciona-los tratamento de salde adequado dessa doenga pouco conhecida. Sendo certo
que o diagndstico precoce é fundamental para controlar a progressdo da doenca e preservar a
acuidade visual.
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