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INDICACAO N° 0972/2025
Em, 06 de agosto de 2025

SOLICITA AO EXMO. SR. PREFEITO A
IMPLANTACAO DO PROJETO VIDA ATIVA,
PROMOVENDO O ESTIMULO COGNITIVO NA
TERCEIRA IDADE.

Exmo(a) Sr(a) Presidente(a) da Cadmara Municipal de Cabo Frio

O(a) Vereador(a) que esta subscreve, atendendo tudo mais o que determina o interesse
publico, INDICA a Douta Mesa, na forma regimental, o envio de expediente ao Exmo.
Sr. Prefeito, solicitando a implantacdo do projeto vida ativa, promovendo o estimulo
cognitivo na terceira idade.

Sala das Sessoes, em 06 de agosto de 2025.

ALEXANDRA DOS SANTOS CODECO
VEREADOR(A)

JUSTIFICATIVA

A populacdo idosa no Brasil tem crescido de forma expressiva nas ultimas
décadas, refletindo os avangos da medicina e das condicdes de vida. No entanto, esse
envelhecimento populacional também traz novos desafios sociais, especialmente no que
diz respeito a saide mental, emocional e a qualidade de vida das pessoas com 60 anos
ou mais.

Nesse contexto, o Projeto Vida Ativa propde a criagdo de um programa continuo
de estimulo e preservacao das funcgdes cognitivas dos idosos, promovendo bem-estar
emocional e social por meio de atividades regulares e direcionadas. A proposta
reconhece que o envelhecimento ativo vai além da saude fisica, sendo fundamental
cuidar da mente e das emocoes, além de fortalecer os lacos sociais € o sentimento de
pertencimento.

O projeto tem como objetivos especificos:

* Trabalhar fungdes cognitivas como memoria, aten¢do, linguagem e raciocinio,
através de atividades ludicas e adaptadas;

* Estimular momentos de lazer, criatividade e expressdo pessoal, respeitando o
ritmo e as preferéncias dos participantes;

* Incentivar o uso da tecnologia e a inclusdo digital, promovendo autonomia e
acesso a informacao;

* Reduzir o isolamento social, criando espagos seguros de convivéncia e interacao
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entre os idosos.

Voltado para pessoas com 60 anos ou mais, com autonomia parcial ou total, o
projeto serda desenvolvido por meio de grupos com até 15 participantes, com encontros
semanais de duas horas, sempre conduzidos com empatia, leveza e respeito. A equipe
multidisciplinar serd composta por coordenador, facilitador de atividades, apoio
voluntario e profissionais como psicologo, educador fisico ou fisioterapeuta.

A avaliagdo dos resultados ocorrera por meio da observacao da participagdo e
interacdo dos idosos, relatos dos proprios participantes, controle de frequéncia e, ao
final, uma pequena exposi¢do ou apresentacdo que valorize o protagonismo dos
envolvidos.

Diante disso, a presente indicagdo legislativa visa fomentar politicas publicas
voltadas ao envelhecimento ativo, a saiide mental e a valorizagdo da pessoa idosa como
sujeito de direitos, saberes e vivéncias. O Projeto Vida Ativa €, portanto, uma resposta
concreta as demandas de uma sociedade que envelhece e que deve se preparar para
acolher seus idosos com dignidade, respeito e oportunidades reais de desenvolvimento.
Visto o interesse e as necessidades acima expostas e sendo justa a causa, solicitamos aos
Nobres Vereadores desta Casa que se empenhem na aprovacao desta Indicagdo.
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