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INDICACAO N° 1009/2025
Em, 12 de agosto de 2025

SOLICITA AO PODER EXECUTIVO PARA QUE
JUNTO A SECRETARIA MUNICIPAL DE
ESPORTE E LAZER QUE SEJAM OFERECIDAS
AULAS REGULARES DE ATIVIDADES FiSICAS
VOLTADAS PARA IDOSOS, NA PRACA DE
UNAMAR, DISTRITO DE TAMOIOS.

Exmo(a) Sr(a) Presidente(a) da Cadmara Municipal de Cabo Frio

O(a) Vereador(a) que esta subscreve, atendendo tudo mais o que determina o interesse
publico, INDICA a Douta Mesa, na forma regimental, o envio deoexpediente ao Exmo.
Sr. Prefeito solicitando que sejam oferecidas aulas regulares de atividades fisicas
voltadas para idosos, na Praca de Unamar, Distrito de Tamoios.

Sala das Sessoes, em 12 de agosto de 2025.

TATA DE TAMOIOS
VEREADOR(A)

JUSTIFICATIVA

A oferta de aulas regulares de atividades fisicas voltadas para idosos na Praga de
Unamar, distrito de Tamoios, ¢ de extrema importancia para promover a saude e o
bem-estar dessa parcela da populacdo. Essas atividades contribuem para a melhoria da
qualidade de vida, prevengao de doencas e fortalecimento dos lagos sociais, além de
proporcionar momentos de integracdo e diversdo. Dessa forma, a iniciativa visa atender
as necessidades especificas dos i1dosos, promovendo um envelhecimento ativo e
saudavel.
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