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PROJETO DE LEI N° 0224/2025
Em, 25 de agosto de 2025

INCLUI A SEMANA DE CONSCIENTIZACAO,
ORIENTACAO, PREVENCAO E COMBATE A
DEPENDENCIA TECNOLOGICA NO CALENDARIO
OFICIAL DA CIDADE.

A CAMARA MUNICIPAL DE CABO FRIO NO USO DE SUAS
ATRIBUICOES LEGALIS,
RESOLVE:

Art. 1° Fica incluido a Semana de conscientizagdo, orientagcdo, prevencao e
combate a dependéncia tecnologica, a ser realizada anualmente na ultima semana de
maio.

Art. 2° Esta Lei entra em vigor na data de sua publicagao.

Sala das Sessoes, em 25 de agosto de 2025.

CLAUDIO ROBERTO NUNES VIEIRA SILVA
VEREADOR(A)

JUSTIFICATIVA

A crescente presenga de dispositivos eletronicos em nosso cotidiano € o aumento
no uso das tecnologias digitais trazem beneficios inquestiondveis. Entretanto, o uso
excessivo e descontrolado desses recursos também gera riscos significativos a saude
mental, fisica e social, especialmente entre jovens e criancas, que sao mais vulneraveis
ao uso compulsivo de tecnologias.

Estudos apontam que o uso excessivo de dispositivos digitais esta associado a
problemas como ansiedade, depressdo, déficit de atencdo e até mesmo ao isolamento
social. Além disso, hd impactos na produtividade, nas relagdes familiares e
interpessoais, prejudicando o convivio social e a qualidade de vida de forma geral.

A criacdo da Semana de Conscientizagdao, Orientacdo, Prevencao ¢ Combate a
Dependéncia Tecnologica no calendario oficial da cidade visam fomentar o didlogo
sobre o tema, promovendo atividades educativas, palestras e oficinas que abordem a
importancia de um uso saudavel e equilibrado da tecnologia. Este periodo de
conscientizacdo permitird a sensibilizacdo de nossa populagcdo sobre a relevancia de
uma
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relacdo saudavel com os meios digitais, orientando especialmente pais, responsaveis e
educadores a identificarem sinais de dependéncia e a adotarem praticas que incentivem
0 uso responsavel.

Por fim, esta iniciativa refor¢a o compromisso do municipio com a saude e o

bem-estar de seus cidaddos, promovendo uma sociedade mais equilibrada e consciente
dos impactos da era digital.
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