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PROJETO DE LEI N° 0295/2025
Em, 01 de outubro de 2025

INSTITUI O PROGRAMA MUNICIPAL DE
AUTODEFESA FEMININA, E DA OUTRAS
PROVIDENCIAS.

A Cf‘:MARA MUNICIPAL DE CABO FRIO NO USO DE SUAS
ATRIBUICOES LEGAIS,
RESOLVE:

Art. 1° - Fica instituido, no ambito do Municipio de Cabo Frio, o Programa Municipal
de Autodefesa Feminina, com a finalidade de capacitar e empoderar as mulheres no
enfrentamento de situacdes de risco, contribuindo para a prevengdo da violéncia de
género.

Art. 2° - O Programa tem como objetivos:

I - Oferecer aulas praticas de defesa pessoal, com metodologias que simulem situagdes
reais de risco, para capacitar as mulheres na autodefesa;

IT - Promover a articulacdo com as demais politicas publicas de protecao a mulher no
ambito municipal, nos casos que se fizerem necessarios, garantindo o devido
encaminhamento para servi¢os de apoio psicologico, social e juridico;

IIT - Fortalecer a autonomia, a autoestima e a confianca das mulheres por meio do
conhecimento e da pratica de técnicas de autodefesa;

IV - Estimular a criacdo de redes de apoio e solidariedade entre as participantes do
Programa.

Art. 3° - O Programa sera coordenado por 6rgdao ou entidade designada pelo Poder
Executivo Municipal, responsavel pela implementacdo e acompanhamento de suas
acgoes.

Art. 4° - Para a execugdo e ampliagdo do Programa, o Poder Executivo podera:

I - Formalizar parcerias e convénios com organizagdes da sociedade civil, institui¢des
de ensino, entidades e profissionais especializados em artes marciais e defesa pessoal,;

IT - Utilizar espagos publicos, como ginasios, escolas e centros comunitarios, para a
realizagdo das aulas e atividades;

IIT - Adotar outras medidas necessarias para a efetivacao das agdes do Programa.

Art. 5° - As despesas decorrentes da execugdo desta Lei correrdo por conta de dotagdes
or¢amentarias proprias, suplementadas, se necessario.

Art. 6° - O Poder Executivo regulamentard esta Lei para garantir sua plena execucao.
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Art. 7° - Esta Lei entra em vigor na data de sua publicacao.

Sala das Sessoes, em 01 de outubro de 2025.

MILTON ALENCAR JUNIOR
VEREADOR(A)

JUSTIFICATIVA

As Nagoes Unidas definem a violéncia contra a mulher como grave violagao de
direitos humanos e problema de satide publica. A Constituicdo Federal, em seu art. 226,
§8°, impde ao Estado o dever de assegurar mecanismos para coibir a violéncia no
ambito das relagdes familiares. Além disso, a Lei Federal n° 11.340/2006 (Lei Maria da
Penha) estabeleceu parametros nacionais de prevencao e enfrentamento da violéncia
doméstica e familiar contra a mulher.

Diante da persisténcia de casos de violéncia de género, torna-se urgente a
implementag¢do de politicas publicas locais que atuem tanto na preven¢dao quanto no
fortalecimento da autonomia das mulheres.

O Programa Municipal de Autodefesa Feminina surge como resposta a essa
necessidade, oferecendo ferramentas praticas de autodefesa e capacitagdo para
identificacdo de situacdes de risco. Mais do que ensinar técnicas, a iniciativa promove o
empoderamento feminino, refor¢a a autoestima e cria espacos de solidariedade entre
mulheres, ao mesmo tempo em que se articula com a rede municipal de protecdo,
garantindo encaminhamentos para apoio psicoldgico, social e juridico quando
necessario.

Ao transformar o Programa em politica publica permanente, assegura-se sua
continuidade e relevancia social, beneficiando diretamente as mulheres de Cabo Frio e
contribuindo para uma cidade mais justa e segura.

Diante do exposto, conto com o apoio dos nobres pares para aprovagdo desta
proposi¢ao.
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