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PROJETO DE RESOLUÇÃO Nº 0052/2025               Em, 24 de setembro de 2025 
 

CONFERE O TÍTULO DE CIDADÃO 
CABO-FRIENSE AO SENHOR NILSON 
LOPES GUIMARÃES.  

 
A CÂMARA MUNICIPAL DE CABO FRIO NO USO DE SUAS ATRIBUIÇÕES 

LEGAIS, 
RESOLVE: 

 
 Art. 1º - Fica concedido ao Sr. Nilson Lopes Guimarães, o Título de Cidadão 
Cabo-friense que lhe será entregue em Sessão Solene da Câmara Municipal de Cabo Frio. 
 
 Art. 2º - Esta Resolução entra em vigor na data da sua publicação. 

 
Sala das Sessões, em 24 de setembro de 2025. 

 
 

PAULO BRIZIO DA CUNHA 
1º SECRETÁRIO 

 

Artigo 390 do Regimento Interno 

 

__________________________________  

 

___________________________________  

 

___________________________________  

 

___________________________________  

 

___________________________________ 

 

___________________________________ 
 

JUSTIFICATIVA: 
Nilson Lopes Guimarães nasceu em 1963, na cidade de Campos dos Goytacazes, 

Filho de Albertino Lopes Guimarães e Maria Isabel Guimarães, desde muito cedo aprendeu 
que a vida é construída sobre pilares sólidos: fé, amor e paciência. Ele entendia que, embora 
a vida fosse desafiadora, cada obstáculo poderia ser transformado em uma oportunidade 
com dedicação e esforço. 

Aos 20 anos, Nilson deixou sua cidade natal e mudou-se para Cabo Frio, em busca de 
melhores condições de vida e trabalho. Começou sua trajetória profissional como servente 
de pedreiro, uma experiência que o ensinou a lidar com o trabalho duro e os desafios 
diários. No entanto, foi aos 27 anos, ao abrir um pequeno bar, que sua vida tomou um novo 
rumo. Durante o dia, continuava a trabalhar na construção civil, e à noite se dedicava ao 
bar, vivendo uma rotina exaustiva, mas que o moldou como um homem perseverante e 
resiliente. 
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Em outubro de 1993, Nilson casou-se com Cristiane Mendes de Souza 
Guimarães, sua companheira de fé, vida e negócios. Juntos, transformaram o pequeno 
bar em uma mercearia, marcando o início de um sonho maior. Essa união trouxe ao 
casal dois filhos,  
Amanda e Guilherme, que representam o maior tesouro de Nilson e a fonte constante 

de motivação e esperança para cada conquista. 
Aos poucos, o trabalho árduo de Nilson e Cristiane rendeu frutos. Em 1997, 

Nilson inaugurou o primeiro Mercado Guimarães, no bairro Jardim Esperança. O 
sucesso do empreendimento foi tão grande que, com o tempo, ele expandiu a franquia 
para Búzios, mais tarde, para o bairro Tangará, atualmente, os Mercados Guimarães 
empregam mais de 40 pessoas em cada unidade, e se tornaram não apenas empresas, 
mas pontos de apoio e transformação para muitas famílias. 

Aos 62 anos, Nilson olha para sua trajetória com um coração cheio de gratidão. 
Mais do que os mercados que continuam a prosperar, ele valoriza a oportunidade de ser 
instrumento de Deus na vida das pessoas, ajudando a transformar destinos e abençoar 
vidas. Sua história é marcada pela fé inabalável que o sustenta, pelo amor que o guia, 
pela esperança que o impulsiona, pela paciência que o fortalece e pela dedicação que o 
constrói como ser humano e empresário. 

Nilson Lopes Guimarães, mais do que um empresário de sucesso, é um exemplo 
de que, com determinação e fé, é possível transformar desafios em vitórias e viver uma 
vida de propósito. 

 

 


