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PROJETO DE LEI N° 0297/2025
Em, 02 de outubro de 2025

DISPOE SOBRE A IMPLEMENTACAO DE
PROGRAMAS DE PREVENCAO E TRATAMENTO DA
OBESIDADE NO AMBITO DO MUNICIiPIO DE CABO
FRIO, INCLUINDO O USO DE MEDICAMENTOS
MODERNOS QUANDO APROVADOS PELOS ORGAOS
COMPETENTES.

A CAMARA MUNICIPAL DE CABO FRIO NO USO DE SUAS
ATRIBUICOES LEGALIS,
RESOLVE:

Art. 1.° Fica o Poder Executivo Municipal autorizado a adotar, na rede publica de
saude de Cabo Frio, programas voltados a prevencdo e ao tratamento da obesidade de
alto risco, podendo incluir o uso de medicamentos modernos, como a tirzepatida
(Mounjaro), desde que devidamente aprovados pela Agéncia Nacional de Vigilancia
Sanitaria — Anvisa e demais 6rgdos reguladores competentes.

Art. 2.° O programa tera como publico-alvo:
I - pacientes com obesidade grau II ou III, acompanhados pela rede municipal de saude;
IT - pessoas com obesidade associada a comorbidades graves, como diabetes tipo 2,
hipertensao e apneia do sono;
III - cidad@os com risco comprovado de complicacdes cardiovasculares ou metabolicas.

Art. 3.° O Poder Executivo podera firmar parcerias com universidades, hospitais,
clinicas e laboratorios, a fim de garantir acompanhamento médico especializado,

estudos clinicos e acesso seguro aos medicamentos.

Art. 4.° As despesas decorrentes da execugdo desta Lei correrdo a conta de dotagdes
or¢amentarias proprias, suplementadas se necessario.

Art. 5.° O Poder Executivo regulamentard esta Lei, definindo critérios de prescricao,
acompanhamento médico, monitoramento de efeitos colaterais e formas de custeio.
Art. 6.° Esta Lei entra em vigor na data de sua publicacdo.

Sala das Sessoes, em 02 de outubro de 2025.

VANDERLEI RODRIGUES BENTO NETO
VICE-PRESIDENTE
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JUSTIFICATIVA

A obesidade ¢ uma doenga crénica ndo transmissivel de origem multifatorial,
reconhecida pela Organizagdo Mundial da Saide (OMS) como uma das principais
causas de morbidade e mortalidade prevenivel em nivel global. Dados recentes indicam
que, em 2022, aproximadamente 1 em cada 8 pessoas no mundo vivia com obesidade,
totalizando cerca de 890 milhdes de adultos afetados Organizagdo Mundial da Saude

No Brasil, a situagdo ¢ igualmente preocupante. Segundo a Pesquisa Nacional de
Satde (PNS) de 2020, mais da metade dos adultos brasileiros apresenta excesso de
peso, representando cerca de 96 milhdes de pessoas, sendo que aproximadamente 41,2
milhdes tém obesidade Servigos e Informagdes do Brasil

Além disso, a Pesquisa Vigitel 2023 revelou que 60,9% da populagdo adulta
brasileira esta com excesso de peso, com 21,9% apresentando obesidade, um aumento
significativo em relagcdo aos anos anteriores Servigos ¢ Informagdes do Brasil.

Este cenario reflete também na realidade de Cabo Frio. Embora ndo existam dados
especificos atualizados para o municipio, ¢ razoavel supor que as taxas de obesidade e
sobrepeso acompanham a tendéncia nacional, dada a urbanizacdo crescente, mudangas
nos habitos alimentares e niveis reduzidos de atividade fisica observados em diversas
regides do pais.

A obesidade estd associada a diversas comorbidades graves, como diabetes tipo 2,
hipertensdo arterial, doengas cardiovasculares e apneia do sono, além de ser um fator de
risco para diversos tipos de cancer. O tratamento eficaz da obesidade requer uma
abordagem multidisciplinar, que inclua mudangas no estilo de vida, acompanhamento
psicolégico, suporte nutricional e, em casos selecionados, o uso de medicamentos
aprovados pelos 6rgados reguladores competentes.

A implementacdo de programas municipais voltados a prevengdo e ao tratamento
da obesidade, incluindo o uso de medicamentos modernos como a tirzepatida
(Mounjaro), pode representar um avango significativo na promoc¢ao da saide publica
em Cabo Frio. Tais programas devem ser baseados em evidéncias cientificas,
respeitando os protocolos estabelecidos pelo Sistema Unico de Saade (SUS) e
garantindo o acesso equitativo a todos os cidaddos, especialmente aqueles em situagao
de vulnerabilidade social.

Diante do exposto, este projeto de lei visa autorizar o Poder Executivo Municipal
a adotar medidas eficazes no combate a obesidade, contribuindo para a melhoria da
qualidade de vida da populacdo e para a reducdo dos custos associados ao tratamento de
doengas relacionadas ao excesso de peso.
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